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Nombre y apellidos: ...................ccceeeeee.

CUISO: ...

.............. Fecha: ...

#7 Colorea dénde se necesita

consumir mas energia y rodea los

alimentos que aportan mas.

fruta patatas

huevos

macarrones queso

pescado pan arroz

> Completa las frases con estas palabras:

vitaminas — musculos — huesos

oo husewos 4 Las
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