
 
 
 
 
 

                       

UNIDAD 3 

Crecer con salud 
AR 

Nombre y apellidos: …………………………………………………………………………………………………………………… 

Curso: ………………………………………………………………  Fecha: …………………………………………………………… 

 
 
1 Describe lo que le ocurre a tu cuerpo en la infancia. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2 Indica en qué etapa de la vida…: 
 
Perdemos la capacidad reproductiva: ……………………………………………………………………………………… 

Las respuestas de nuestro sistema nervioso son más lentas: …………………………………………………… 

Se nos caen los dientes: ………………………………………………………………………………………………………….. 

Nuestra madurez sexual se completa: ……………………………………………………………………………………… 

Adquirimos mayor autonomía: …………………………………………………………………………………………………. 

 

3 ¿Qué es una enfermedad? 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4 ¿Qué es una enfermedad infecciosa? 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5 ¿Cómo pueden entrar los microbios a nuestro organismo? 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

6 Completa la tabla siguiente con estas enfermedades: varicela, gripe, obesidad, resfriado, 
fractura de fémur, sarampión, intoxicación y agotamiento. 

 

Infecciosas No infecciosas 

  

  

  

  

 

7 Nombra las dos sustancias tóxicas que pueden causarte graves enfermedades. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

8 ¿Qué es prevenir una enfermedad? 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

9 Completa la siguiente tabla referente a la prevención de enfermedades describiendo 
brevemente los consejos: 

 

Infecciosas No infecciosas 

  

  

  

 

10 ¿Para qué sirven las revisiones médicas? 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 


