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Energéticos

Constructivos

Reguladores

3 

Tareas y funciones Órganos

6

UNIDAD 1
Conocimiento del Medio
Nombre y apellidos:  .......................................................................................................
Curso:  .................................................    Fecha:  ............................................................
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Nombre y apellidos:  .......................................................................................................
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 c) ...tomar fruta 

7 

Tareas y funciones Órganos

8 

Nombre y apellidos:  .......................................................................................................

AR

LITRO1
CONSERVAR EN LUGAR FRESCO Y ALEJADO DE LA LUZ 

CONSUMIR PREFERENTEMENTE 
ANTES DEL FIN DE/LOTE: 
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Nombre y apellidos:  .......................................................................................................

AR

 

  

  

  

  

El ejercicio físico

El descanso y el sueño

El ocio y el juego

Nuestro cuerpo y nuestra mente

La dieta

 Constructivos: 

 Energéticos: 

 Reguladores: 

 Crecer

 Obtener energía

  Prevenir 
enfermedades

Sana (completa 
y equilibrada)

AguaAlimentos

para

CONSERVAMOS NUESTRA SALUD


